Mattli Antoniushaus
Seminar und Bildungszentrum
CH-6443 Morschach

Herbsttanztag

Tanzend das Leben feiern

So, 18. Oktober 2026, 9.45 bis 16.45 Uhr




Inhalt

Mit Tanzen und Musik aus aller Welt feiern wir die "Bunte-Blatter-
Zeit". Gemeinsam tauchen wir in verschiedene Rhythmen ein und
lassen uns von der Kraft des Kreises verzaubern. Beim Tanzen, ver-
bunden im Kreis um eine gemeinsame Mitte, erfahren wir die Ver-
bindung zu unserem Ursprung in einem gleichwertigen Miteinan-
der.

Wir nahren auf wundersame Weise das Vertrauen in die naturli-
chen Lebenszyklen und deren Ubergédnge. Die Bdume lassen nun
ihre farbigen Blatter fallen, und auch wir werden ermutigt, Uber-
flissiges abzuwerfen und uns auf das Wesentliche zu konzentrie-
ren.

Es gibt keine falschen Tanzschritte, nur Variationen einer Choreo-
grafie. Der Tanztag soll ein Wohlfuihltag werden und unsere See-
len zum Leuchten bringen.

Je nach Wetter tanzen wir auch draussen mit wundervoller Weit-
sicht auf See und Berge.

Eine Yoga-Gastdozentin wird uns an diesem Tag begleiten. Der
Tanztag ladt alle ein, die Interesse haben, sich in verschiedenen
Musikwelten zu bewegen.

Kursleitung

Regula Camenzind-Schumacher, Kreis- und Gruppentanzleiterin,
Pflegefachfrau, Shiatsu-Therapeutin

Kurskosten

CHF 140 plus CHF 32 Mittagsbuffet

Pensionskosten

Essen - Schlafen

Rabatt von CHF 15 pro Person und Nacht auf die
Pensionskosten, bei Buchung zwei Monaten vor
Kursbeginn.

Ermassigung der Kurskosten fur Kultur-Legi-Nutzende.

Kursanmeldung

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

6443 Morschach
www.antoniushaus.ch
info@antoniushaus.ch



https://www.antoniushaus.ch/essen-schlafen/zimmer
http://www.antoniushaus.ch/
mailto:info@antoniushaus.ch

